Gute Vorsatze ?

Bring mal wieder
Sport in Dein Leben

Sportliche Frauen - oder die, die es werden wollen - gesucht !

Die Sportgruppe besteht seit 1985 in Schretstaken. Wir treffen uns immer
mittwochs von 19.30 Uhr - 20.30 Uhr zu einer sportlichen Stunde.
Zusatzlich findet donnerstags ein Kurs "Ricken-Fit" von 18.30 Uhr - 19.30
Uhr statt. Die Termine stehen im Veranstaltungskalender auf
www.schretstaken.de .Lust auf Bewegung? Dann los - denn Gymnastik ist
eine gute Investition in Deine Gesundheit! Ziel dieser Gruppe ist es, durch
gelenkschonende Gymnastik den Korper in Balance zu bringen, sich
geschmeidig zu bewegen und die gesamte Kérpermuskulatur zu
kraftigen. Die positiven Erlebnisse in der Gruppe machen zudem Spal3,
bauen Stress und Arger ab und machen Lust auf noch mehr Bewegung.
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